MENU LA ,/

Vendredi (Férié)

Taboulé
(semoule o , tomate, Boulgour tomate basilic Paté de campagne #

mais, poivrons

Chipolatas # Sauté de dinde

sauce tomate sauce aux 4 épices Colin d'Alaska pané @

Légumes couscous
(carottes, courgette, pois Ratatouille
chiches, navet, pruneaux)

Purée
de pommes de terre

Yaourt nature sucré Fromage frais sucré Fromage a pate pressée
(Iait)D aux fruits petit filou (lait) €3 mimolette (lait) €
Palmiers Fruit saison Créme dessert
(sachet de 2) saveur vanille (lait) £
La Normande - 37 Rue des vacillots - #: contient du poec @ Ovcengee e Local @ Nouveauté Qi ?{;’,fi;’.ij @Végetarten
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Carottes rapées (Iocales)@

Piémontaise
(pommes de terre o,

vinaigrette tomate, ceuf ,
mayonnaise)
Boulettes au boeuf
Pennes &) @ sauce basquaise

a la ratatouille,
fromage de brebis
et emmental

Petits pois

Fromage frais demi sel

(lait) &

Fromage frais sucré
au lait entier (lait) 3

Dessert lacté flan
saveur vanille
nappé caramel

Madeleine

La Normande - 37 Rue des vacillots - #: contiert du peec @ Geconges
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Vendredi

Jeudi (Férié) (Congé)

é ; e Produit .
el'ocal QNWV“U"" Qdurable Francais @Vegetarten



Entrée chaude

Acras a la morue

Beignets de poisson @

Risetti =

vinaigrette pesto rouge

Réti de dinde
sauce jus ail

Ratatouille

Carottes fondantes €}

Camembert

(lait) £

Yaourt sucré aromatisé

(lait)

Purée de pomme/fraise

Petit beurre

Concombre

Penne %
sauce moussaka boeuf

Emmental rapé
(lait) =

Cake semoule, amande
et fleur d’oranger
(farine locale) &-
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Betteraves )
vinaigrette a la framboise

Jambon blanc #

Purée
de pommes de terre

Fromage frais sucré
au lait entier (lait) %]

Fruit saison

e Produit il
durable Francais Végetarien
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MENU LA Qted //
N®RMANDE =

#**,  Cachés dans une crique

".
Lundi (Férie) Jeudi
Coquillettes £
sauce cocktail Carottes rapées o
(mayonnaise, tomate, vinaigrette aux herbes
paprika)
Sauté de porc # @
sauce marengo
Farfalles ©)
carbonnara #
Petits pois
Fromage frais sucré Fromage a pate pressée
au lait entier (lait) O emmental (lait) o
N
T : - Créme dessert
Fruit saison Smoothie pomme péche saveur chocolat (lait)
y La Normande - 37 Rue des vacillots - #: contient du pore QO‘“ nngee e Local  @Nouveauté durabie ?{;‘1‘;}; @Végé:anen
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Salade de pates €
et mozzarella

Cordon bleu de dinde

Cake tomate

basilic origan
(farine locale) &

Boulette au boeuf
sauce tomate origan

Courgettes
sauce provencale

Carottes fondantes &)

Fromage a pate pressée
edam (lait) £

Fromage frais sucré
au lait entier (lait) ©

Dessert lacté gélifié
saveur vanille

La Normande - 37 Rue des vacillots - #: contient du porc

Palmiers
(sachet de 2)

L I 76510 Saint Nicolas d'Aliermont - 02.77.23.20.20

Macédoine
mayonnaise

//

Riz au thon

Piémontaise surimi

Quiche lorraine #

Salade iceberg

Yaourt (Iocal)g
petit frevillais nature sucré

Spécialité fromageére
tartare nature

Q Decongele

Pasteque

e Local QNouvnulé

Mousse (lait) €
saveur chocolat au lait

e Produit il
'durable Francais Végetarien



N\

//

Carottes rapées (locales) (%

o Saucisson a l'ail blanc # Salade iceberg Melon
vinaigrette

Chili végeétal @
aux haricots rouges

Sauté de porc #

sauce forestiere Nuggets de poulet

Parmentier de boeuf

Petits pois carottes Frites Riz

Spécialité fromagere Fromage frais sucré Fromage fondu Yaourt nature sucré
saint moret (lait) 7y au lait entier (lait) €3 vache picon (lait) (lait) €

Dessert lacté
saveur vanille a boire

Madeleine Fruit saison Purée de pomme/fraise
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Riz au poivron, tomate,
olive vinaigrette

MENVU LA

Semoule ©
aux tomates, poivrons
et épices

Saucisse de strasbourg #

Sauté de dinde
sauce diable

Pommes de terre £
vinaigrette fromage blanc
épices kebab

Purée de potiron

Jardiniére de légumes
(carottes, petits pois,
navet, haricots)

Pizza tomate fromage

N\

Entrée chaude

Crépe a I'emmental

Pépite de poisson
meuniére

Camembert

(lait) €3

Fromage frais sucré
au lait entier (lait) ©

Salade iceberg

Riz
sauce tomate

Purée de pomme/ananas

La Normande - 37 Rue des vacillots - #: contiert du peec @ Uconges

Galettes bretonnes

76510 Saint Nicolas d'Aliermont - 02.77.23.20.20

Fromage frais sucré

Yaourt sucré aromatisé

au lait entier (lait) €3 (lait) €
Brownie mexicain Eruit sai
(farine locale) (% ruit saison
e e Local oNouveau(é ewr;'bi—e ’E:;)nci:ti‘lé

@Végetarnen



Carottes rapées (locales) e

vinaigrette

Rillettes au thon
(cubes de poissons) @

Anneaux de calamars
a la romaine

Boulette au boeuf
a la catalane

Riz
safrané

Haricots verts

Spécialité fromagere
tartare ail et fines herbes

Yaourt nature sucré

Salade de pates
et mozzarell{)

\

//

Melon

Oeuf a la coque

Jambon blanc #

Frites

Coquillettes O

Fromage frais sucré

Fromage frais sucré
aux fruits petit filou

(lait) €

. (lait) £ au lait entier (lait) ¢
(lait) €
Mousse (lait) o Palmiers Fruit saison
saveur chocolat au lait (sachet de 2)
La Normande - 37 Rue des vacillots - #: contient du peec Q Decongele e Local QNOUV&!U(E
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Cake fromage blanc
et pépite de chocolat
(farine locale) @

- Produit ¢
durable Francais Végetarien



Tartinade oeuf
ciboulette

Découverte du trésor

Pates du soleil
(pates © , tomates,
poivrons, huile d'olive)

Macaronis @

aux trois fromages
(mozzarella, cheddar,
gouda)

Pilon de poulet
sauce jus

Petits pois

Fromage frais sucré
au lait entier (lait) (8]

Yaourt sucré aromatisé

(lait) €3

Purée de poire

(fruit) O

Fruit saison

La Normande - 37 Rue des vacillots - #: contient du porc QD-‘C angele

L : g 76510 Saint Nicolas d'Aliermont - 02.77.23.20.20

Salade composée

Cheeseburger

Potatoes

Fromage fondu
vache picon (lait) ®

N

Churros + sucre

e Local oNouveiulé

N

v

Repas froid

Tomate

Yaourt a boire
saveur fraise

Madeleine

P e Produit il
durable Francais @Vegeianen



