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RENTREE 202825 ASSOCIATIONS ROMILLOISES
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VIE ASSOCIATIVE

LES ACTUALITES DE RAS

Nouvelle section en cette rentrée 2024

Zumbov

Le mardi de 19h a 20h

- Salle du C.A.R.R.E.

Nouveau lere séance le 10 septembre

Tarifs pour I'année :
Lycéens/Etudiants : 70€
Adultes : 95€

Ce qui porte a 12 le nombre des activités proposées a nos adhérents

WIG)
DIE! ?P Les sports de raquette ® @
& & S
o &
o Badmintow
¥z Le lundi soir, 2 sessions
lere séance le 9 septembre
p bl Tarifs pour I'année :
T '_ e okxf _ Lycéens/Etudiants : 70€
Jeunes : 2 sessions le mercredi Adultes * 90€

Inscriptions le 4 septembre
¢FNATa Y RS cne t MMmne

Pour ceux qui aiment bouger @9?@

ASPO,  Multi-sporty Loisiry g
@ Le jeudi soir au gymnase

lére séance le 12 septembre

Tarifs pour I'année :

Lycéens/Etudiants : 70€ Volley-Ball

Adultes : 95€ Le jeudi soir au gymnase
lére séance le 5 septembre
Tarifs : Lycéens/Etudiants : 70€

Adultes : 95€
Pour harmoniser le corps et le mental L),
Lg%
Hatha-Yogo

&q;s[b@v@ Salle du CARRE

2 sessions le lundi

g lere séance le 16 septembre
Attention, nhouveaux horaires : S }",-0109,(6,
11h30/13h ou 18h30/20h Le Iunzipsoir I ——
1 session le vendredi 10h/11h30 9y

- e 2 lere séance le 9 septembre
Tarifs pour 'année 125€ Tarifs pour 'année : 90€




VIE ASSOCIATIVE

La Gymnastique pour tous les ages

Gym Séniory @@J{gg}%
Dés 55 ans : 2 sessions le jeudi A
9h30/10h30 ou 10h45/11h45 ®

1ére séance le 12 septembre
Tarifs pour 'année 90€

rd rd U
Récréa~-Gymy @9@ @% GymvAdultes
3 a7 ans: le mercredi 15h/16h A Le lundi soir au gymnase
8 & 11 ans : le mercredi 16h15/17h15 © lere séance le 9 septembre

1ére séance le 11 septembre Tarifs pour I'année : 90€
Tarifs pour 'année 80€

Pour renouer avec la souplesse (muscles et squelette)

datey

2 sessions le mercredi
Désolé, c’est complet...

e

Feldenkrais
Le lundi matin, salle du CARRE, 10h/11h
lere séance le 16 septembre
Le vendredi soir au gymnase, 18h45/19h45
| lere séance le 13 septembre
Romitly zmm Shontie Tarifs pour I'année : 90€

Vous trouverez toutes les informations concernant
nos 12 sections dans nos nouveaux dépliants
disponibles en mairie et chez les commercants

Pour le reglement des cotisations, nous acceptons le paiement

v" en 2 ou 3 chéques,

v les chéques ANCV

v" le PASS’SPORT pour les jeunes, de 6 a 30 ans, dans toutes nos
sections

Nous remboursons 20 € a la fin du 1ertrimestre a toutes les
personnes inscrites dans au moins 2 sections.

Participez gratuitement a 2 séances de découverte d’'une activité avant de vous inscrire et de
régler votre cotisation.

CONTACT Caroline SABOURIN
@ 07 81 00 68 05 Présidente de RAS




VIE ASSOCIATIVE

LES MILLE PATTES DE ROMILLY
REPRISE DES ENTRAINEMENTS

Lareprisedesnt r a” n e me n tegrendrantaearti [LGRet jeusli hz septembre, de 17h30 a 19h,
sur le plateau du complexe sportif Jacques Anquetil derriére le gymnase.

Lesc o u r s -figdaatta bulix @prendrontdecredi 11 septembre, de 18h a 19h.

Pour | Odaetuhxl ®t @ assmee s sdroneascemees, lgs de la troisieneed| faudra nous [fournir,
un certificat médical decxannt r e i ndi cation © |l a pratigqgue |de
mois ©° |l a date doéinscription et sobdéacquitter de

1 80U pour les enfants de 6 a 14 @osissins a minimes
1 1000 pour les cadets a partir de 15 anz vétérans
1 pour toute nouvelle inscription, il sera denmsuqpf@amentde 2pour | 6 achat du ma

En ce qui -ftdecer s®aho6as hdd®neéyaleanent agoepées, a la teosieme |l
faudra sbéacquitterl00de | a cotisation en vigueur
Cette discipline est ouverte aussi bien aux fe

Pour ceux qui souhaitent participerraixr a " nement s dfiflatariidst@8dis me et d

Pai ement par c hPaties, eueh espedes. Udrece setheemis ks des pmiements
Nous acceptons également les coupons sports ou cheque vacances ANCV

Pour ces pratiques, une tenue de sport et des chaussures adaptées sont conseillées.

En ce qui concerne les inscriptions, elles se feront surqiad®eraires des entrainements.

PORTE OUVERTE / SAMEDI 14 SEPTEMBRE 2024

Le club des Mille Pattes organise unenigiirpsrte ouverte le samedi 14 septembre sur le complexe derrié
le gymnase Jacques Anquetil.

De 14h a 15h30 : atelieBeuge avec nous réservé aux jeunes, seuls ou entre amis, pour décoyvrir les
di sciplines de | Kradrboly GtMowgne. Une op®ration |¢

De 15h45 a 17lséance ATHLET gratuiteuverte a tous.

ROMI 6ROSE / DI MANCHE 13 OCTC

Prenez doéoreeust pd®j dlaase Re&mix@Ra deedidahcde 13 oclobree R
2024. Une marche solidaire pour tous, a partir de 9H.
Rendexous devant la salle du CARRE, Place des Deux Amants.

Contact et renseignemeligrianne LINANT LEFE(RB6 25 52 32 47




VIE ASSOCIATIVE

PRA HB : CLUB DE HANDBALL
REPRISE DES ENTRAINEMENTS

L'assemblée générale du PRA HB s'est tenue le vendredi 5 juillet a Romilly sur Andelle pour prése
licenciés le bilan sportif et financier et entendre les différents encadrants commenter la saison de leurs
Babyhand, moins de 9, moins de 11, moins de 13, moins de 15, moins de 17, moins de 19, sgeniors
loisirs : toutes ces équipes ont été présentes sur les différents terrains du département de I'Eure ou de
Normandie.
Le conseil d'administration du PRA HB a accueilli deux nouveaux membres et le Président °
CHEVOLLEAU a été reconduit.

Priorité a la COHESION. Le PRA Handball a presque 50 ans d'existence damld¢becebainst
constitué des clubs des Damps, de Pont de I'Arche, de Romilly sur Andelle et enfin d'Alizay.|Fidele:
famille, plusieurs encadrants sont adhérents depuis plus de 20 ans.

Objectif FILLES. Pour la saisor2B@84 le club se fixe comme ambition de promouvoir les jeunes Wémininw
L'objectif fixé est de pouvoir inscrire en championnat une équipe en moins de 13 et une en moins de
Une communication auprées des municipalités et des commercants du secteur a été |nitiée.
mesdemoiselles, si vous avez entre 9 et 14 ans (nées entre 2010 et 2014), n'hésitez pas a npus rej
pratiquer ce sport de championnes du monde.

Pour la saison 2e2@R5, le PRA Handball sera présent aux différents forums des sports.

Les entrainements pour les seniors masculins ont repaslmnit, en ce qui concerne les autres
catégories, la reprise se fera seconde semaine de septembre.

Contact et renseignemeYitsinick CHEVOLLEAtbhtact@prahandball.fr




VIE ASSOCIATIVE

ECTL NIl COuRs D' 2. tass

ENSEIGNEMENT LINGUISTIQUE COLLECTIF @

« SAISON 2024-2025 i

En présentiel ou visioconférence selon conditions sanitaires

Réinscription les 4 et 11 Septembre 2024 de 16h30 & 18h00
a la « Maison du Marais » 13 Chemin du Marché - 27610 Romilly sur Andelle

HORAIRES INDICATIFS, MODIFIES CHAQUE ANNEE EN FONCTION DES INSCRIPTIONS

PUBLIC HORAIRES TARIF 25 SEANCES

e Enfants de 4 & 6 ans 14h30 & 15h00 150.00 €

eEnfantsde 7 & 8 ans 15h00 & 15h45 165.00 €

.PreCO”eglens ]5h45016h45 .................... ]8000€ ..........
§ .Co”eglens/Lyceens Mh30015h30* 21500@ ..........
g .AdUHeSdebummS ]8h]5019h]5“ 2]5OO€ ..........
e A T R R S SR SRR R N S s AR KAS
§ e Adultes Infermédiaires / Experts| 17h15 & 18n15** 215.00€
S —

le 18 Septembre 2024 selon le nombre de participants inscrits.

Possibilité de régler en 3 fois : Octobre 2024 / Janvier 2025 / Avril 2025
Les 3 chéques sont & déposer lors de I'inscription.

Les cours ont lieu @ la «Maison du Marais» 13, Chemin du Marché - 27610 Romilly-sur-Andelle

Renseignements : Marlies GUTSMANN 06 83 37 29 63
mail : langues.a.romilly@gmail.com

hitps://eclairlangues.wixsite.com/langues-eclair-27610

NOM wovsimansiwarmwismismsmvaimasanevsemesimoceavi T TOTVORTY v s v i e SR R VS SR N
P I O S0 o v S R S A A M B SR A
(N o = (= P L N YO
(OIS ICINDISE: o i mionnmmownsn ssvavs cres cuesnssnimrsm s ors waies 8 RO TR N N A A VR AN N A DAY R VP o
CIBSEO. cvsvvsvimmuasans v o TNV Vo SR e e i N D O o v B A A R e R SO D R TR S S B ows
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LC AUDIO

COURS DE GUITARHFATTERIEM.A.Q PRISE DE SON

Guitare électrique et f@latterie (méthode AgostMi)sique Assistée par Ordinaleohnique de Prise
de son. Formation aux | ogiciels dobéenregistreme
Logiciel do®criture musicaleé Pour | es cours ¢
batterie (c'est vous qui jouez ces instruments).

- TARIFS : Carte 10 séand&dl (Validité 4 mois) / A la séaf0g

-STUDIO ENREGISTREMENT: fortdié $8@nce de 8 heures auzure.
Bandes son pour les chanteurs, chanteuses ou instrumentiste en solo souhaitant étre accompagnés.

- STAGE WEEK END GUITARE pour ceux n'ayant pas possibilité de prendre des cours toutes les s
nous organisons ces stages (6 heures de cours) suenth aveekjam session le samedi soir et repas
commun (possibilité de logement). Cours + jam session et 8. iépas l&2dgement en gite 1 oy 2
personnes nous contacter.

- STAGE PRISE DE SON

A qui sb6badressenmt nos ateliers et stages
TA tout musi cien qui souhaite d®velopper S
| 6enregistrement
TA toute personne qui a un pr;ojet déam®lijor a
T A toute personne qui souhaite se former a des logicielddgistBdioX, garage band).
TA toute personne qui souhaite se former [ |

Exemples de themes abardés

T La nature et la théorie duy son

1 Le cablage

TLOAuUdi Oo; num®r i que

T La prise de son

1 Le Traitement dynamique et les;effets

1 Le Mixagp

1 La Norme MIDI

1 La Diffusion en salle (facade et retours)

qLOutilisation de | ogiciels tels que Logilc P

Stage (8h en 2x4h) et repas samedi soPddi0le logement en gite 1 ou 2 personnes, nous contacter.

-l NI TI ATI ON A LO6ACOUSTI QUE
Vous °tes musicien ou pratiquant | e home studi
Apprenez a agencer votre local, en prendre des mesures acoustique, un peu de théorie et |en dé
décisions a prendre.

-LIEU : Romilly sur Andelle (27610).
D®pl acement possible dans | es ®coles de musi gl

Contact et renseigneme@tdine LACOURTc/audio.spectacle@gmail.com
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SAVEURS & SAVOIRS
LE DRIVE FERMIER BEEL

Notre association s'est recentrée sur cette seule activité depuis janvier dernier et un nouveau
d'Administration a été constitué en Assemblée Générale le 26 mars. Son fonctionnement repose désa
les seul.e.s adhérent.e.s de I'association qui s'engagent pour une alimentation durable, saine et|de pro

En effefes producteurs sont locaux dans un rayon de 0 g 82kwent en modecdéture biologique
13 producteurs ° c¢ce jour vous fournissent | ®g
d®r i v®s, viande de porc, bi1 uf ;étreloladetoiltette. char gut €
Nous proposons également les produits d'Artisans dudvieieile vous permettant d'acquérir les denrées
des pays en développement.

Vous avez acces au Drive Fermier via notre site internet pour: thipsnandev. saveursetsavoirs. fr/

Il suffit de s'inscrire en mentionnant son adresse mail. Vous recevrez un message pour vous accueill
annoncer le prochain Drive Fekra@dhésion est de @Danet réglable sur place lors du Drive Fermigr ou
sur le site d'Hello Asso (lien disponible sur notre site).

Les commandes sont ouvertes 15 jours avant la date du Drive Fermier qui a lieu le dernier jeudi du mo
décembre Jeudi 26 septembre / Jeudi 31 octobre / Jeudi 28 novembre / Jeudi 19 décembre
Nous vous Yy attenddrises producteurs sont présents et vous pourrez échanger avec eux.

Contact : Mme Isabelle GAUSBREL, Présidenteebmaster@saveursetsavoins ¥ia Facebook.

Savoirs PRODUCTEURS
PARTENAJRES

b D IQ |V E " Alambic & r : b
compagnie { Savoirs

FERMIER R T

Des produits sains et
locaux pour une
alimentation équilibrée

Salle du CARRE
Romilly-sur-Andelle

I:a Ferme des Deux Amants
C—— - \
L2 aadd %
Q

ADHEREZ PUIS COMMANDEZ EN LIGNE

voirs.fi
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