MENU Janvier 2026

LUNDI MARDI JEUDI
5 6 8 9
Carottes rapées Couscous Salade coleslaw Terrine de campagne
Lasagnes bolognaises Fromage Réti de porc / Riz, julienne de légumes Accras de morue / Chou fleur - coquillettes
Yaourt Fruit Flan nappé caramel Galette des rois

12 13 15 16

Parmentier de lentilles Paté de foie Carottes rapées Potage aux légumes

Petit moulé nature Paupiette de dinde / PDT, butternut Roti de beoeuf / Frites Colin / Julienne de Iégumes - Riz

Coupelle pomme fraise Fruit Yaourt Biscuit fourré fraise

19 20 22 23

Friand au fromage
Beignets de légumes / Riz, Carottes

Coupelle pomme

Potage aux légumes
Ro6ti de porc / Petits pois, penne

Mousse au chocolat

Crépe jambon - emmental / Purée, épinards|
Créme de gruyére

Gateau au yaourt

Carottes rapées
Emincé de poulet / Trio de légumes, torti

Créme dessert au chocolat

26
Salade de riz
Macaroni au fromage

Fruit

27
Accras de morue
Emincé de poulet
Courges et patates douces, Riz

Ananas frais

29
Terrine de campagne
Ro6ti de boeuf / Pommes rissolées, haricots

Yaourt

30
Potage aux légumes
Colin / Epinards, boulgour

Coupelle pomme, banane




