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Nous sommes tous inquiets de notre devenir compte-tenu des événements internationaux. Au
niveau national, nous étions sans gouvernement pendant un temps beaucoup trop long et pour
ce dernier, nous ne savons pas s'il perdurera ? Notre collectivité comme les autres n’a pas la
certitude que les dotations vont rester constantes ainsi que les droits de mutations, nous avons
besoin de stabilité pour avancer. Néanmoins, permettez-moi de vous présenter les quelques
travaux réalisés en 2024.

A Técole maternelle, nous avons rénové la salle de classe de Madame la directrice et ouvert une
deuxieme porte dans sa salle comme issue de secours. La conformité oblige deux portes si le
nombre d’'occupants est supérieur a 19 personnes.

ATécole primaire, nous avons mis la salle de madame Briére a son gofit, c'est-a-dire nouvelle
peinture. Dans le hall d’accueil, nous avons repeint le sol avec ajout d’antidérapant.

Des travaux d’entretien de voirie ont été realisés par la cdcla.

Pour 2025, comme vous le savez, nous allons faire une extension de I'école primaire afin d'y
accueillir notre maternelle. Budget prévisionnel : 1135 000€ HT, dont 40% de subvention de
I'Etat et 30% de subvention du département dans le cadre de son programme

(mon école, mon avenir). IL nous reste donc 30% a charge.

Des travaux de voirie sont en ce moment en train d’étre réalisés impasse d’Oumare.

La maison pres de la mairie est en phase de finitions aussi, nous espérons la louer au budget
2025.

Comme vous l'avez constaté, les distributeurs de pains ont été enlevés, sur Gaillardbois pour
manque de vente et sur Grainville pour la vétusté de I'appareil. La problématique posée est de
trouver un boulanger.

Au nom du conseil municipal et en mon nom, je souhaite que 'année 2025 soit plus douce que la
précédente, qu'elle vous apporte santé, bonheur et réussite dans tout ce que vous
entreprendrez.

Mesdames, Messieurs,

page 3




E.; YV AT Ve
Gaillardbois } v " Cressenville
Travaux

Pose du nouveau grillage dans la Peinture de la classe et pose d'une porte
cour de école de sortie secours

Disparition du panier de basket, inadmissible et incompréhension

Changement de la plaque du
compteur eau de la Mairie

Cressenville _; \ Rue du fossé Tailleux

Des panneaux de signalisation seront Fin décembre, 'enlevement des betteraves a causé beaucoup de
prochainement installés entre la route de désagréments pour les riverains et d'importantes dégradations sur cette
Grainville et la route de Cressenville . petite route communautaire. Nous avons pris rendez-vous avec la sucrerie
pour faire constater ces dégats. La communauté de communes a pris le
relais du dossier et va faire chiffrer le cofit des réparations.

Ces nouvelles indications visent a améliorer la
sécurité sur ce trongon ot le virage est
particulierement serré.

Réfection de la chaussée
impasse d'Oumare

Réfection de la chaussée
Impasse Briare
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Bientot 16 ans 7 pensez au %ﬁ
RECENSEMENT |&@&8

: e eterist ol 1
a la mairie du domicile

Le recensement est obligatoire,

11 est & réaliser entre votre 16e anniversaire
et la fin du Je mois suivant.

L'attestation de recensement,

* Elle est delivrée sur présentation de :
- la carte nationale d'indentité
- le livret de Famille
- un jutificatif de domicile
* Elle est obligatoire entre 16 et 18 ans pour :
s'inscrire A tout examen et concours soumis
au controle de l'autorité publigue (code,
conduite accompagnée, BAC, BEP, CAP...)

ASSOCIATION LOI 1901

accueil denfants srec autisme

Source Andelle
L’association Source Andelle, reconnue d’intérét général, a pour projet I'accueil et 'accompagnement des enfants avec
autisme et leurs familles.
L’association est en lien avec 150 familles et accueille une soixantaine d’enfants : temps libre et animations aux Répits
Parents /Enfants /Adolescents /Fratrie “La Cafet”, écoute et accompagnement dans l'acces aux droits des familles,
donnant la mission de pole ressources et soutien a la Maison de I'’Autisme Source Andelle sur notre territoire rural.
Contact : 5, rue des écoles
27790 Rosay-sur-Lieure
tél.: 027610 14 88
06 5136 99 83

source.andelle@gmail.com

Téléassistance

Un contrat tout compris :

Etudie pour simpiifier La vie de nos sbanns,
notre formue dabonnerent vt = Tout incius =
et 5405 engagement, b ce titre elle compeend:

L fotanion U matérin ot 12 mantnance,

L tochonigom o

Lo it e coure e etnrvprsiorn, 55

Présence verte Haute Normandie
32, rue Politzer 27000 Evreux tél : 02.32.23.42.90
A[:tw'zen Nn° cristal 09.69.39.38.38

libre de vivre
chez soi en toute .
séeurite.

+Un guicle du service de tHAasEstance deurd

pE—

CONSEILLERS NUMERIQUES
DANS VOTRE COMMUNE !

[
N
www_presencevertefr 5" prg*s:mcgwerte

2LOCATIOH DE

ROUES

Vous recherches un moyen de locomotion pour un emploi,
une formation, un rendez-vous médical ..

:@flm

| = S §-°
{ 7 e

© @ °
@ \m‘@

L Communiuti de communes Lyond Andelle en partenariat
wee Fakiocisticn Mair et L Mason locale, mettent 3 votre disposimon
&1 seooters pour effectuer vos déplacements.
Renseignements : 02 32 49 90 09

W &2

=]
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Le départ en retraite de Mme Carole Dammstrom.

Vous avez marqué votre parcours par votre professionnalisme, votre
engagement et votre bienveillance, d’écoute, de respect que ce soit
aupres de vos collegues, et des enfants.

Mais aujourd’hui, c’est une nouvelle aventure qui commence. Une
aventure avec laquelle le temps vous fera enfin profiter pleinement de
' vos passions, de votre famille et de tout ce que la vie peut offrir.

Nous vous souhaitons une retraite pleine de bonheur, de sérénité et de
projets, car une chose est slire : avec votre énergie, cette nouvelle étape
. sera aussi riche et épanouissante que votre carriere.

- Encore bravo pour votre parcours, et surtout, profitez pleinement de ce
nouveau chapitre !

Madame Catherine De Coninck est entrée a la mairie de Gaillardbois en 1994 en tant que
secrétaire. A la fin de sa carriere, elle avait pris une disponibilité de 2 ans. Aujourd’hui
Madame Deconinck est officiellement en retraite depuis le ler Janvier 2025. Nous lui
souhaitons une retraite bien méritée.

Monsieur Fabrice Métot apres trois ans de travail au service de notre commune, nous lui souhaitons une
retraite sereine remplie de joie autour de lui. Monsieur Métot a été remplacé par Monsieur Nicolas Aubin.

Monsieur Nicolas Aubin

PLUI : foyer rural de Grainville

La communauté de communes Lyons Andelle organisait une réunion publique, vendredi 13
septembre, au foyer rural de Grainville, dans le cadre de I'¢laboration du plan local d'urbanisme
intercommunal (PLUI). Cette réunion visait a présenter aux habitants du territoire I'avancement de
I'une des phases, a savoir le projet daménagement de développement durable (PADD) une des
démarches qui va courir jusqu'en 2026 pour élaborer le PLUI a préciseé le vice-président du territoire
et du cadre de vie Mr Philippe Halot. Plus d'une trentaine d’habitants étaient au rendez-vous, de quoi
finalement rappeler que ce PLUI intéresse les habitants lambda, mais aussi des mondes agricole et

economique. page 6
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ECOLE

Petit mot de I’école maternelle pour La Gazette du Val d’Orger :
Bonjour a tous et a toutes,

Je suis ravie d’écrire a nouveau pour la gazette cette année. Je souhaite a
chacun et a chacune une bonne année 2025.

L’école maternelle du Val d’Orger compte cette année 23 éleves de la PS jusqu’a
la GS.

Avec la participation des parents d’éleves, nous avons eu la chance de reéaliser
des ateliers cuisine lors de la semaine du gott. Ce fit une tres belle expérience,
en compagnie de mon ATSEM Stéphanie Lebel.

Voici les mots des enfants :

« Nous avons tout gotté, des fruits de toutes les couleurs ! »

« Parfois, c’était bon, parfois non »

« On a coupé des bananes pour les manger »

« J’adore le kaki »

Les enfants ont également participé au spectacle de Noél et ont eu la chance de
réaliser des objets pour le marché de Noé€l avec 1'aide d’Emilie que je souhaite
remercier. Un spectacle a éte réalisé avec la présence de 1’école élémentaire de
Grainville.
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Le 21JUIN : pot de départ avec
remise d'un chéque de 20€ pour
chacun des 7 enfants partant pour
la 6eme.

Les CM1 avec Mr N'Guyen sont venus partager le
pot de départ des éléves allant au collége.

Les 7 éléves de CM2 saluant leurs camarades

L'’ECOLE EN FETE

Envie d’en savoir plus ou de nous rejoindre ? Une réunion est organisée le jeudi 27 février 2025 a
partir de 19h au foyer rural de Grainville : venez nous rencontrer !

Vous pouvez également nous suivre sur la page Facebook « L’école en féte - Val d’Orger » ou nous
écrire a ecoleenfetevaldorger@gmail.com

L’association des parents d’éléves de Val d’Orger « 'Ecole en féte » vient tout juste d’étre créée ! . = | o 9

Elle a pour but de favoriser les relations entre les parents et les écoles maternelle et primaire, et ‘gl
d’organiser des événements pour récolter des fonds. +3 [
Ces fonds seront reversés a la coopérative scolaire afin d’aider a financer les projets des oC) %@‘E@@VUE&@ .
enseignants. ?‘U“%d'%?’” <4

1
'
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LE PETIT MOT DES ECOLIERS

Cette année, ce sont 52 éleves qui sont scolarisés en primaire.

L’équipe enseignante reste inchangée avec Nadege Briere (CP/CE1), Marion
Fosse (CE1/CE2) et Christophe Nguyen (CM1/CM2).

Les enfants ont participé a des activités mathématiques a l’'occasion d’un projet
en commun avec l’école de Charleval.

Ils ont également pu coopérer et s’opposer lors d’'une journée olympiades
ensoleillée.

Les plus petits ont pu réaliser des cecuvres de land art cet automne dans le parc
de la mairie.

Les éleves ont profité d’un spectacle de Noél intitulé « I'incroyable Noél de
Billy ».

Les plus grands ont pu encore pratiquer le kayak sur I’Andelle.

La classe des CE1/CE2 est inscrite a un projet architecture alors que la classe
des CM1/CM2 est inscrite a un projet théatre.

Notre école est également inscrite dans le projet des Incorruptibles, prix
littéraire décerné par nos jeunes lecteurs.

i B B0 B S
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Lors de la cérémonie du 8 mai, apres le vin d’honneur, a eu
lieu le repas des anciens, un moment convivial pour honorer
nos ainés. Cette année, Mr et Mme Bovyn ont été
particulierement mis a '’honneur, ayant été désignés comme
les doyens du jour.

14 Juillet

A midi pile, le tir du canon a résonné,
marquant ce moment solennel avec éclat
et tradition. S'en est suivi un vin d’honneur
convivial, ou chacun a pu partager un
moment de joie et de camaraderie sous un
soleil radieux.
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NOEL - 2024

COLIS DES ANCIENS

Un moment de partage intergénérationnel
dans un lieu chaleureux

Les colis des anciens et la distribution des jouets pour les enfants réunissant toutes les
générations. Autour d’'un vin chaud, d'un café et d'un chocolat chaud avec de petits
gateaux, cet événement se veut un véritable moment de partage et d'échange. Ce rendez-
vous est également 'occasion pour les €lus de rencontrer les habitants dans une
ambiance détendue, favorisant les discussions et les liens de proximité. Une belle maniere
de celébrer ensemble l'esprit de solidarité et de générosité qui caractérise cette période
de I’ année.

62 jouets 45 colis pour une personne seule

47 chéques cadeaux 29 colis pour un couple

L' ETAT CIVIL

W4 Mariages 6 Naissances 9
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i Panneau
Pocket

Téléchargez l'application en scannant le QR Code
ou rendez-vous sur le store de votre téléphone

Ma commung

Infos Agenda Vie locale Site de la Service public
Pratiques mairie
o & Alertes ag
| B ety ‘IR e
2 : @ - Bews E ]
" v

i —g Dil O}

Gratuit Anonyme | Sans Publicité
Sbchats deunesse
o k]
AL ¥ sl
e Vinfirmiér k
i sams 30 285 /) kT g
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) de votre enfant sur

Découvrez les nouvelles fonctionnalités mises a votre disposition par la
mairie sur l'application panneau Pocket : Vous pourrez nous signaler un
lampadaire qui ne fonctionne plus, un nid de poule sur la route, etc...
Prenez une photo, c'est géolocalisée.

Aujourd’hui plus de 350 personnes l'utilisent !

Pour recevoir les informations de la gendarmerie, de la commune de la
comcom : téléchargez cette application.

Machines a pain c'est finj 7!

Quel dOmmage' M Gaillardbois-Cressenville

La machine a pain, installée pour répondre a un besoin, n'a
malheureusement pas rencontré le succes escompté a Gaillardbois.
Malgré son utilité pour pallier 'absence de boulangerie de proximité, ce
dispositif n’a pas été suffisamment rentabilisé. Le boulanger déplore cette
situation qui proposait pourtant ce service apprécié, a souffert du manque
d’'implication des habitants. Dommage pour la commune et ces habitants,
qui voient s’éteindre une solution pratique a un besoin local.

Grainville

La machine a pain de Grainville a été un équipement clé pour
repondre au besoin local en pain. Tres efficace dans son
fonctionnement, elle a permis pendant de nombreuses années,
d'avoir du pain aux habitants. Cependant, suite a 'usure naturelle de
la machine et a 'entretien trop couteux, le boulanger a décidé de ne
pas réparer ce distributeur et ni de réinvestir dans un nouvel
équipement.

pagel?2



Les gestes pour faire 250 €*/an d’

- A
De I’eau adoucie pour tous économies avec de I'eau adoucie

Un nouveau service pour faire des economies

Hygiéne corporelle

Moins de dire = un savon
qui mous: mieux et qui est
plus

Hygiéne de la Maison Energie

Moins de calcaire = LGP Moins de calcaire = moins de
dépéts sur les équipements de BEETERFHIETETS d'énergie pour
la maison chauffer I'eau

= J'll.lli!ise moins de produits de B9 Les résistances des ballons
detartrage pour l'entretien des d'eau chaude, des machines &
robinets et des éguipements, laver, des bouillsires sont moins

+ Les équipermnents ménagers sont entartrées (le calcaire engendre
moins sollicitts ce qui une surconsommation d'énergie
prolongent leur durée de vie de 20% sur ces appareils),

= J'utilise moins de détartrant pour
les WC

Depuis le 01er décembre
2024,

Le Syndicat Intercommunal des
Eaux du Vexin Normand

distribue de I’eau adoucie
a votre robinet

THEATRE
l_yons Aﬂdene Samedi 1°f mars a 18h

Communtule de cominunes VAL D’ORGER, FOYER RURAL DE GRAINVILLE

« Tous les animaux sont égaux, mais certains animaux sont plus égaux que d’autres. »

La Ferme des animaux, George Orwell, 1945

Apres avoir renversé leur propriétaire humain, les animaux d’'une ferme créent une république animaliére fondée sur
I’égalité. Libérés de 'oppression des humains, les animaux se réjouissent. Mais leurs idéaux sont vite trahis lorsque les
cochons s’emparent du pouvoir et instaurent une dictature.

Cette fable de George Orwell met en lumiere les dérives des systemes dictatoriaux et offre ainsi une réflexion sur la
notion de liberté.

Le Caliband Théatre propose une adaptation théatrale dans un décor de Far-West en jouant avec les codes du cinéma :
un acteur raconte I’histoire comme un forain, des dessins sont projetés et une bande-son, interprétée en direct, crée
une atmosphére dramatique.

Bord de scéne. Rencontre et échange avec les artistes a I'issue de la représentation

D’apres La Ferme des animaux de George Orwell
Mise en scene, jeu et adaptation : Mathieu Létuvé
Musique live : Renaud Aubin

Lumiéres : Eric Guilbaud

Collaboration artistique : Nicolas Bonneau
Construction décor : CPR Louviers

Production : Caliband Théatre

©photo : Aurélia Legrand

Organisé avec le soutien de I’'ODIA Normandie.

a1 Ferme
des
cMivelix
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LA VIE ASSOCIATIVE

Courrier de GDL

ASSOCIATION GRAINVILLE DETENTE LOISIRS (GDL)

Le Président et tous les membres de 1'association Grainville
Détente Loisirs vous souhaitent a toutes et a tous une tres
bonne année 2025, qu’elle vous apporte du bonheur, de la
réussite, de la chance et surtout une excellente santé.
Petite rétrospective rapide des manifestations de cette
précédente année 2024, organisées par l’association.
Notre loto du printemps qui devait avoir lieu les 4 et 5 mai, a di
étre annulé faute d’inscription.
La sortie au parc Astérix a, quant a elle, tenue toutes ses
promesses. Deux bus complets de la compagnie Grisel Transport
ont pris le départ de Val d'Orger le samedi 1¢r juin, pour une
journée au célebre parc Astérix. Nul doute que les petits et les
grands auront vécu une belle journée de loisirs.
Le mauvais temps du 16 juin a encore une fois gaché notre foire
a tout !! Trés peu d’exposants se sont déplacés. C'est avec grand
regret que nous avons cloturé cette journée bien plus tdt que
prévu !!
Le 22 juin, « Val d'Orger en féte » nous a permis de retrouver le
sourire !!
C’est sous un soleil radieux et des températures clémentes que
s’est déroulée cette soirée.
Aprés s’étre régalés avec le cochon de lait préparé par notre
traiteur Jean-Marc Bouziat, les 160 convives ont pu admirer le
grand feu d’artifice tiré par la société 8¢ art.
Cette soirée se termina dans la joie et la bonne humeur avec
quelques pas de danse.
Pour la foire a tout du 27 octobre, le ciel a été clément avec
nous, en tout cas, beaucoup plus qu’au moins de juin.
Environ 100 exposants étaient présents, et ont pu faire de
belles ventes tout au long de la journée.
Les visiteurs étaient d’ailleurs bien présents également.

Pour cette année 2025, voici les manifestations déja
programmées par GDL :

- Le 15 juin, premiére foire a tout de l’année

- Le 21 juin, repas dansant et feu d’artifice

- Le 26 octobre, deuxieme foire a tout.

Nous profitons également de ces quelques lignes pour faire
appel aux habitants de notre commune qui souhaiteraient
rejoindre bénévolement notre association, et leur indiquer que
nous les accueillerons avec plaisir et bonne humeur !!

Bonne et heureuse année 2025
L’équipe de 'association GDL

L'’Amicale de Val d’ Orger

L’amicale de Val d'Orger vous accueille tous
les mardis de 14h a 16h a la mairie de
Gaillardbois !

page 14
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Message de KICAFEKOI

L’association KICAFEKOI réitere son repas participatif qui avait réuni une
vingtaine de personnes I an passé pour sa premiere ! Le principe est simple
:chaque famille apporte un plat de son choix (salade composée, quiche,
tarte, dessert... ) On en fait un buffet et tout le monde partage un moment
convivial ! la version 2025 se tiendra le samedi 17 mai a la salle des fétes de
GAILLARDBOIS. L'équipe de KICAFEKOI espére vous rencontrer plus
nombreux encore a cette occasion!

il Joils, P
t\?\% L'association GCIA a fété ses 10 ans d’existence le 25/11/2024
-iﬂ\g,t\-

Halloween

Depuis 2022, Laéti propose
des cours de zumba tous les
mercredis soirs salle des
fétes de Grainville a Val
d’Orger de 19h30 a 20h30.
Une petite trentaine
d’adhérentes heureuses de
se retrouver !

2 cours d’essai possible.
Contacter l'association
Laéti'zumba au 06.27.74.87.01
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Le saviez- vous

LE SERVICE NATIONAL UNIVERSEL

NDUS AVEZ 15, 16 0U 17 ANS, WOUS SOUHAITEZ PARTICIPER A LA CONSTRUCTION [ UNE SOCIETE DE
ENGAGEMENT, BATIE AUTOUR DE LA COHESION NATIONALE, LE SERYIGE NATIONAL UNNERSEL [SHU)
‘SADRESSE ALORS A WOAS |

Retrouvez toutes les infarmations utiles
ot inscrivez-vous directement sur
snu,gouv.fr

@ ¥ f

ESHUIEMENGAGE

Uhcose

st

B N
Rencontre avec Wilfried DUHAMEL :
Débutant le judo a I'age de 6 ans au Judo
club de Blainville-Crevon, et désormais
licencié a FORGES DOJO 76, Ceinture noire
2eme Dan, Commissaire Sportif National en
Judo et Interrégional en Ju-jitsu, Wilfried ne
pouvait passer a coté de cette opportunité
supplémentaire et surtout de participer a
cette fabuleuse expérience.
Déja habitué du bénévolontariat sur les
événements de la FFJUDO (Chts de France
1D, ainsi qu'aux Paris Grand Slam et
European Cups Nanterre), c'est donc tres
spontanément qu'il a postulé, et que sa
canditature a été retenue !

Mini-Interview micro-coulisse © #°

Deux jeunes filles de notre commune, Anaélle Dumontier
et Laurine Cosaque qui ont révélé un défi remarquable en
participant au service national universel (SNU). Ces deux
jeunes citoyennes, motivées par I'envie de se dépasser et
de contribuer a la société, sont revenues transformées de
cette expeérience unique. Le SNU, ce programme exigeant
et formateur, leur a permis de sortir de leur zone de
confort, et de faire des rencontres enrichissantes et de
découvrir des valeurs essentielles : le respect, la solidarite
et 'engagement citoyen. Grace a des activités collectives,
des missions de terrain et des temps de réflexion, elles ont
non seulement renforcé leur confiance en elles, mais forgé
des liens avec d’autres jeunes venus de tous horizons.

pagel6



INFOS PRATIQUES
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GRAINVILLE
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Gramvile » Gadlardnoes: Crossondln ff

Horaires des deux Mairies PN

GAILLARDBOIS-CRESSENVILLE

Lundi de 16h00 a 19h00 Mardi de 9h00 a 11h30
Mercredi de 9h30 a 12h Mercredi de 16h00 a 18h00
Jeudi de 16h a 18h30 Vendredi de 16 h00 a 18h30

Samedi de 9h30 a 12h - uniquement sur rendez-vous.

mairie@valdorger.fr
02 3249 09 41

\)
<™
)
&0

SAMU

POLICE SECOURS
GENDARMERIE

SAPEURS POMPIERS

Numéro d'urgence pour
les personnes sourdes
* et malentendantes

SAMU SOCIAL
MEDECIN DE GARDE

ENFANCE EN DANGER

CYBERHARCELEMENT

HARCELEMENT A
L'ECOLE

PREVENTION SUICIDE

VIOLENCE FEMME INFO

mairie.gaillardbois@wanadoo.fr

0232485753

©
©

LA POSTE =2 Ouverture d'une agence postale a la Mairie d’Ecouis.

Pour obtenir l'intervention d’'une équipe médicale lors d'une situation de détresse vitale N
(malaise, coma, douleur thoracique, difficultés respiratoires, brilure, intoxication...)
avant d'aller aux urgences

Pour signaler une infraction qui nécessite l'intervention immédiate de la police ou de la

CES NUMEROS QUI PEUVENT
gendarmerie (violences, agression, vol 4 l'arraché, cambriolage...)

NOUS ETRE UTILES A TOUS
UN JOUR

Pour signaler une situation de péril, ou un accident concernant des biens ou des

personnes et obtenir leur intervention rapide (incendie, fuite de gaz, risgue

d'effondrement, brilure, électrocution, accident de la route...) ;

R Qe/ k.

KIT DE !
COMPOSTAGE

Nouveau : pour un appel en visio ou en chat, depuis un smartphone téléchargez
I'application Urgences 114, ou depuis un ordinateur : urgences114.fr

fetetog

g “m-‘
A appeler si vous n'avez pas d'hébergement (en cas d'expulsion, absence ou perte de
logement) ou si vous étes victime de violences familiales. Tout le monde peut appeler
le 115 pour étre accueilli gratuitement dans un centre d'hébergement d'urgence.

Pour joindre un médecin en dehors des horaires d'ouverture des cabinets médicaux
(aprés 20h00, les weekends et jours fériés), et hors urgence vitale.

Numéro d'appel destiné a tout enfant ou adolescent victime de violences ou a loute
personne préoccupée par une situation d'enfant en danger ou en risque de I'étre. Le
119 n'apparait pas sur les relevés de téléphone.

Le SYGOM organise des distributions de

kit de compostage individuel au tarif

j préférentiel de 15 € sur le territoire

* syndical pour les habitants ayant un jardin
(55 € pris en charge par le SYGOM) : le kit

* est composé d'un composteur, d'un bio
seau & d'un guide du Compostage.

Accompagne les jeunes, leurs parents et les professionnels sur les problématiques de
cyberharcélement et de toutes formes de violences sur internet (revenge porn,
chantage & la webcam, usurpation d'identité, exposition a des contenus violents).
Aident & faire supprimer du contenu non autorisé et qui reléve d'un danger numérique.
Accessible 6 jours sur 7, de 9 heures 3 20 heures, par téléphone, par tchat en direct, via
Messenger et WhatsApp et sur : 3018.fr

Une démarche simple : vous réservez en
ligne votre session de formation au plus
proche de chez vous.

Pour les enfants et adolescents victimes de harcélement & I'école, aux proches
témoins de ces situations, aux parents et enseignants. Accessible du lundi au vendredi

(sauf jours fériés) de 9h a 20h et de 9h & 18h le samedi. Une flexibilité dans la prise de rendez-vous

: vous avez le choix entre plusieurs dates,
créneaux horaires et lieux pour retirer

Si vous étes en détresse et/ou avez des pensées suicidaires ou si vous voulez aider
votre composteur.

une personne en souffrance.

Ecoute, informe et ariente les femmes victimes de violences et les témoins de ces
violences physiques, verbales ou psychologiques, & la maison ou au travail, et de toute
nature (dont les harcélements sexuels, les coups et blessures et les viols).
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INFOS PRATIQUES

Conseils pratiques :
Ne touchez jamais une ligne électrique ou un cable isolé,
Prenez en compte le rayon d'action de votre matériel qui ne doit pas s'approcher a moins de
3 metres d'une ligne,
Ne touchez jamais un arbre dont les branches sont trop prés (1 a 2 métres) ou en contact direct
avec un cable isolé,
Entretenez régulierement votre végétation et portez des protections,

N'oubliez pas : ne touchez JAMAIS les pyldnes, ni les cables, méme tombés au sol et restez a
distance.
Qui paye si mon arbre est tombé sur le fil électrique ?

L'élagage des arbres plantés dans votre propriété qui débordent sur le domaine public est de
votre responsabilité. En cas de chute d'arbre sur la ligne électrique, vous étes responsable des
dommages causeés sur la ligne.

Dans un soucis de sécurité,
Enedis recommande de ne pas
laisser se développer la
végétation sous les lignes.

Chaque fois que possible, les
distances indiquées dans la NFC
11-201 seront augmentées d’au
moins 1 m.

L

Hors agglomération

Vidange des assainissements inviduels

<+ Se rendre sur le site (www.cdcla.fr) < 3
pour retirer le bon de commande m
entretien et vidange d'un ANC

LE BRULAGE
A L'AIR LIBRE
DES DECHETS VERTS :
CEST INTERDIT = lcronrespectde
L'ANNEE | I'interdiction du briilage est
o - soumis a

N i
OUR NOTRE AIR ET NOTRE SANTE, o ) .
lLPE)(!STE DES SOLUTIONS FERTILES ! I'article 131-13 du Code pénal soit

une contravention de 450 euros
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Maux de téte

Fiévre (38 & 40°C)

Maux de gorge,

-
ains mon e
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Si vous étes atteint de la grippe, vous le saurez tres rapidement : les premiers symptdémes se
déclenchent trés brutalement, 48 heures apres incubation. La maladie se caractérise par une
fievre élevée, entre 38 et 40°C, accompagnée d'un intense sentiment d'épuisement, de frissons,
de maux de téte et de courbatures. Cet état de malaise général peut durer deux a quatre jours.
Des genes respiratoires apparaissent occasionnellement, comme une toux seche et
douloureuse, des maux de gorge, des écoulements nasaux et des éternuements. Attention a ne
pas confondre ces derniers symptémes avec ceux d'un simple rhume.

En cas de fievre brusque, consultez rapidement votre médecin généraliste. Vous pouvez
prendre des médicaments antipyrétiques (aspirine, paracétamol) pour combattre la
température et la douleur. La population a risque, comme les enfants de moins de 5 ans, les
femmes enceintes et les personnes agées de 65 ans ou plus, peuvent connaitre des
complications respiratoires : toux purulente, infection pulmonaire, pneumopathie, pleurésie ou
bronchite aigué. Ces complications nécessitent une hospitalisation, tandis que la grippe simple
se traite a domicile.

Quels gestes pour éviter la propagation de la grippe?
Le virus de la grippe se transmet par voie aérienne, par l'intermédiaire de
microgouttelettes excrétées par des sujets infectés lors de la parole, de la toux ou
d'éternuements. Evitez donc les contacts physiques, comme les poignées de mains, les
embrassades ou les calins. Jetez vos mouchoirs a usage unique immédiatement apres
utilisation. Ne partagez pas vos effets personnels, comme les verres, les couverts, les
brosses a dent ou les serviettes. Nettoyer vos lunettes et écrans pour éliminer les
éventuels postillons. Lavez-vous régulierement les mains, en particulier avant de manger
ou de vous toucher le visage. A la maison et au bureau, aérez réguliérement pour
renouveler l'air.

gru"

PARTICULIERS :

En semaine : 8h30 a 12h et 14h30 a 20h
Samedi : 9h a 12h et 15h a19h
Dimanche et fériés : 10h a 12h 1
PROFESSIONNELS : 7h a 20h

Interdit les dimanches et jours fériés
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Recette
de la teurgoule : Le dessert normand

Plat a Teurgoule

L'histoire de la teurgoule
C'est a la fin du 18e¢ siecle qu'un officier de la marine francaise raméne en Normandie du riz de
I'étranger. Personne n'avait jamais entendu parler de cette céréale et de ce fait, personne ne savait
la préparer. L'une des recettes expérimentées a cette époque fat "La teurgoule".
Le nom, de cette recette sucrée provient du patois normand et signifie "la bouche tordue".

Ingrédients
2L lait entier, 150 g riz rond , 180g sucre en poudre, 1 pincée de sel,
2 c. a café rases de cannelle moulue

1.

Commencez la préparation de votre Teurgoule en mettant le riz dans une grande terrine en terre

cuite. Ajoutez le sucre en poudre, le sel et la cannelle et mélangez le tout avec une spatule.
2.
Versez le lait tout en douceur afin que le riz reste au fond du récipient.

3.

Déposez la terrine dans un four préchauffé a 150 °C (th. 5) pendant 1 h puis baissez le feua 110 °C

(th. 3-4). Laissez cuire encore 5 h. La préparation ne doit pas étre liquide et la croGte étre dorée.
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Commune de Val d'Orger - 15 rue des Muttes 27380 Val d'Orger

Responsable de la publication : Monsieur le Maire, Daniel Blavette
Comité de rédaction : Daniel Cosaque/Martine Loison
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